
 

 

“ . مساعدة مدمن لآخر لها قيمة 

                                       علاجية لا مثيل لها إطلاقاً “ .… 

عندما نكشف في نهاية الطريق أننا لا نستطيع بعد الآن أن نحيا كبشر سواءً بالمخدرات أو بدونها، نواجه جميعاً نفس المآزق . ماذا 

بقي أمامنا لنفعله؟ 

ويبرز أمامنا هذا الاختيار إما أن نستمر لنصل لنهايات مريرة -السجون أو المصحات أو الموت -أو أن نجد اسلوباً جديداً للحياة .  

 في الماضي لم يتح هذا الاختيار الأخير إلا للقليل من المدمنين، والمدمنون اليوم أوفر حظاً فلأول مرة في التاريخ يثبت أسلوب بسيط 

نفسة في حياة الكثير من المدمنين، وهو متاح لنا جميعاً، إنه برنامج روحاني بسيط يعرف باسم “زمالة المدمنين المجهولين. 

دليل اجتماعات زمالة المدمنين المجهولين في المنطقة الشرقية 

بالمملكة العربية السعودية 

موقع زمالة المدمنين المجهولين في السعودية 

http://www.saudina.org/

خط المساعدة 

+966546320204
لجنة خدمات المنطقة الشرقية 

http://www.saudina.org/
http://www.saudina.org/


 عنوان مقر الاجتماع
الوقت

المجموعة اليوم المدينة 
إلى من

٨:٣٠ م المرور المحلي لطريق الملك فهد - الدور الثاني - غرفة رقم ٣ ٧:٣٠ م النجوم السبت

الدمام

 قاعة الاجتماعات – الدور الأول- الجناح الأيمن في مبنى الرعاية المستمرة بمجمع

 الأمل للصحة النفسية القديم
٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الأساس الإثنين

٨:٣٠ م المرور المحلي لطريق الملك فهد - الدور الثاني - غرفة رقم ٣ ٧:٣٠ م النجوم الثلاثاء

 قاعة الاجتماعات – الدور الأول- الجناح الأيمن في مبنى الرعاية المستمرة بمجمع

 الأمل للصحة النفسية القديم
٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الأساس الخميس 

٨:٣٠ م المرور المحلي لطريق الملك فهد - الدور الثاني - غرفة رقم ٣ ٧:٣٠ م النجوم الجمعة

العزيزية ٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الهدف
الأحد  

الخبر
العزيزية ٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الهدف الإثنين

العزيزية ٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الهدف الأربعاء

العزيزية ٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الهدف الخميس 

العزيزية ٨:٣٠ م ٧:٣٠ م الهدف السبت

لفتح موقع المجموعة على الخريطة قم بالضغط على اسم المجموعة وستنتقل مباشرة 

لا يسمح بالتدخين في غرف لاجتماعات تتغير مواضيع الاجتماعات بشكل دوري

إمكانية وصول أصحاب الهمم من مستخدمي الكراسي المتحركة جميع الاجتماعات مغلقة (للمدمنين فقط)

https://goo.gl/maps/FEdKXPCV1ZyqPUi86
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